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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам профильных 10 классов 
МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 

 г. Менделеевска» ММР РТ на 2023-2024 учебный год  
 

Учебные планы для 10-х классов составлены на основании следующих документов: 
• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования») 

• Федеральной образовательной программы среднего общего образования (приказ 
Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371); 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  МП РФ от  
22.03.2021г. № 115; 
•  Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991г. (ред. от 12.03.2014г.); 
• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 
общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

• СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 (зарегистрирован Минюстом России 18 декабря 2020 г. Регистрационный № 61573);  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден  постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 
 
  С целью удовлетворения познавательных интересов учащихся и их родителей в 10 классах 

реализуются технологический, естественно-научный, универсальный профили обучения. 
Учебный год в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. 

Менделеевска» ММР РТ  начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 25.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе, 
режим учебных занятий регулируется расписанием. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 
классах 37 часов.  
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 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

       В 10А классе технологического профиля на углубленном уровне ведется преподавание 
предметов алгебра, геометрия, вероятность и статистика, физика, информатика. 
       В 10Б классе естественно-научного профиля на углубленном уровне ведется преподавание 
предметов алгебра, геометрия, вероятность и статистика, биология, химия. 
     В 10В классе универсального профиля на углубленном уровне ведется преподавание 
предметов алгебра, геометрия, вероятность и статистика, обществознание.  
      В каждом классе 1 час отводится на индивидуальный проект. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. 

     Часы из части, формируемой  участниками   образовательных отношений, реализованы 
таким образом (по 1 часу отводится на преподавание учебных курсов): 
- В 10А классе технологического профиля: 

• Родной язык;  
- В 10Б классе естественно-научного профиля: 

• Родной язык; 
• Экология и здоровье; 
• Решение задач по органической  химии; 

- В 10В классе универсального профиля: 
• Родной язык; 
• История в деталях; 
• Курс по выбору; 
• Курс по выбору. 

 
На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 2 часа в неделю. 

Третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11-ых классах 
предполагает обучение юношей начальным знаниям в области обороны и их подготовку по 
основам военной службы, а девушек - по основам медицинских знаний. В соответствии с 
Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 
области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования в учебных пунктах, утвержденной приказом 
Министерства обороны РФ и МО и Н РФ от 24.02.2010 г. №96/134, для учащихся-юношей 10-го 
класса организуются учебные сборы продолжительностью – 5 дней (34 учебных часа).   

В МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ  
языком обучения является русский язык. 

Таким образом, учебные планы 10 классов на 2023-2024 учебный год выполняют 
образовательный стандарт по базовым дисциплинам, расширяют содержание и превышают 
стандарт образования по предметам приоритетных направлений школы, ориентируют учащихся 
на самостоятельную научно-поисковую работу, обеспечивают условия для самоопределения 
обучающихся, готовят их  к поступлению в высшие учебные заведения. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
10А  класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ на 2023-2024 учебный год  

 
Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов в неделю 
2023-2024 

уч. год 
2024-2025 

уч. год 
всего 
часов 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 
Математика и 
информатика 

Алгебра  У 4 4 8 
Геометрия  У 3 3 6 
Вероятность и 
статистика  

У 1 1 2 

Информатика   У 4 4 8 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 
География Б 1 1 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика У 5 5 10 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1 0 1 

Итого  36 35  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Наименование учебного курса     
Родной язык  1 1 2 
Решение задач повышенной трудности по 
математике 

 0 1 1 

Итого  1 2 3 
ИТОГО недельная нагрузка  37 37  
Количество учебных недель  34 34  
Всего часов в год  1258 1258  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10Б  класса ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ на 2023-2024 учебный год  
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов в неделю 
2023-2024 

уч. год 
2024-2025 

уч. год 
всего 
часов 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 
Математика и 
информатика 

Алгебра  У 4 4 8 
Геометрия У 3 3 6 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 
География Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 
Химия  У 3 3 6 
Биология У 3 3 6 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1 0 1 

Итого  34 33  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Наименование учебного курса     
Родной язык  1 1 2 
Экология и здоровье  1 0 1 
Генетика  0 1 1 
Решение задач по органической  химии  1 0 1 
Решение задач по общей химии  0 1 1 
Решение задач повышенной трудности по 
математике 

 0 1 1 

Итого  3 4 7 
ИТОГО недельная нагрузка  37 37  
Количество учебных недель  34 34  
Всего часов в год  1258 1258  
  



5 
 

 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10В  класса УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ на 2023-2024 учебный год  
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов в неделю 
2023-2024 

уч. год 
2024-2025 

уч. год 
всего 
часов 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 
Математика и 
информатика 

Алгебра  У 4 4 8 
Геометрия  У 3 3 6 
Вероятность и 
статистика  

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание   У 4 4 8 
География Б 1 1 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 4 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1 0 1 

Итого  32 31  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Наименование учебного курса     
Родной язык  1 1 2 
История в деталях  2 2 4 
Решение задач повышенной трудности по 
математике 

 0 1 1 

Курс по выбору  1 1 2 
Курс по выбору  1 1 2 
Итого  5 6 11 
ИТОГО недельная нагрузка  37 37  
Количество учебных недель  34 34  
Всего часов в год  1258 1258  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебным планам профильных 11 классов 

МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина 
 г. Менделеевска» ММР РТ на 2023-2024 учебный год  

 
      Учебный план  среднего общего образования  (далее – УП СОО)  МБОУ «СОШ №1 им. 
Героя Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ для 11 классов на 2023-2024 
учебный год отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 
результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 
ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет 
распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
максимальный объем обязательной нагрузки учащихся. 
   Содержание и структура учебного плана ООП среднего общего образования определяется 
требованиями ФГОС СОО, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности 
Школы, сформулированными в её Уставе и  ООП СОО.  

   С целью удовлетворения познавательных интересов учащихся и их родителей в 11 классах 
реализуются технологический, естественно-научный, универсальный профили обучения. 

 
   Технологический профиль 11А класса ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном классе для изучения на углубленном 
уровне выбираются учебные предметы и курсы по выбору из предметных областей 
«Математика и информатика» и «Естественные науки». Общеобразовательные учебные 
предметы на углубленном уровне «Математика», «Физика», «Информатика» определяют 
специализацию технологического  профиля обучения. 
  Естественно-научный профиль 11Б класса ориентирует на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии, химическая промышленность и др. В данном классе для изучения 
на углубленном уровне выбраны учебные предметы и курсы по выбору  из предметных 
областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». Общеобразовательные 
учебные предметы на углубленном уровне «Математика», «Химия», «Биология» определяют 
специализацию естественно-научного  профиля обучения. 
   Универсальный профиль 11В класса ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 
чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 
базовым уровнем изучения учебных предметов, в данном классе также выбраны учебные 
предметы на углубленном уровне:  «Математика», «Право».  Предмет  «Экономика»  
изучается на базовом уровне. 
       Изучение математики на углубленном уровне  по всех классах направлено на развитие 
логического мышления, алгоритмической культуры, пространственного воображения, 
математического мышления и интуиции, творческих способностей, необходимых для 
продолжения образования и для самостоятельной деятельности в области математики и ее 
приложений в будущей профессиональной деятельности. Математика на профильном уровне 
изучается в объеме 6-ти часов в неделю в 11 классах.   
    Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные предметы: 
Русский язык ( в объеме 68 ч. на уровне ), Литература (в объеме  204 ч. на уровне). 

    Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения родного 
языка из числа языков народов РФ, в том числе русского как родного языка, в учебном плане 
предусмотрен учебный предмет «Родной язык» в объеме 1 часа в неделю. 
    Часы, отведенные на преподавание учебного предмета «Иностранный язык» (английский) 
составляют 3 часа в неделю во всех классах данного уровня обучения.  
   Предметная область «Общественные науки» в 11 классах представлена в учебном плане 
учебными предметами: «История», «Обществознание». Учебный предмет «История», 
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направлен  на достижение гражданственности, национальной идентичности учащихся. 
Изучается в объеме 2-ух часов в неделю во всех  классах.  
     Изучение предметной области «Физическая культура, экология  и основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает формирование и развитие установок активного, 
экологически целесообразного здорового и безопасного образа жизни. На преподавание 
учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 классах отведено по 3 часа в неделю. 
«Физическая культура» обеспечивает двигательную активность учащихся, осуществляет 
подготовку к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
   Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11-ых классах предполагает 
обучение юношей начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной 
службы, а девушек - по основам медицинских знаний.    
  
     Курсы по выбору представлены в 11 классах следующими дисциплинами:    
- Решение уравнений, неравенств и их систем с модулями и параметрами 
- Актуальные вопросы обществознания 
- Решение задач по общей  химии  
-  Генетика 
- Комплексный анализ текста 
- Математические основы информатики 
-  Решение заданий повышенного уровня сложности по обществознанию 
  - Совершенствование навыков монологистической речи на английском языке и написания эссе 

     
    В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных  проектов.  
 
На уровне среднего общего образования в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза 
М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ в 2023-2024 учебном году обеспечивается 
следующий режим организации образовательной деятельности: 
- продолжительность учебного года в 11  классах– 34 учебных недели;  
- обязательная недельная нагрузка учащихся при 6-дневной учебной неделе для 11 классов -37 
часов; 
- продолжительность уроков в 11 классах 40 минут. 

В МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ  
языком обучения является русский язык. 

Таким образом, учебные планы 11 классов на 2023-2024 учебный год выполняют 
образовательный стандарт по базовым дисциплинам, расширяют содержание и превышают 
стандарт образования по предметам приоритетных направлений школы, ориентируют учащихся 
на самостоятельную научно-поисковую работу, обеспечивают условия для самоопределения 
обучающихся, готовят их  к поступлению в высшие учебные заведения. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
  11А  класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ на 2023-2024 учебный год  

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

Уро-
вень 

количество часов в неделю Количество 
учебных 

 занятий за 
 2 года 

обучения 

2022-2023 
учебный 

год 
 

2023-2024 
учебный 

год 
 

всего 

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 
родная литература Родной язык   Б 1 1 2 69 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

Б 3 3 6 207 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 138 
Обществознание  Б 2 2 4 138 

Математика и 
 информатика  

Математика  У 6 6 12 414 
Информатика У 4 4 8 276 

Естественные 
науки 

Физика У 5 5 10 345 

Астрономия Б  1 1 34 
Физическая 
культура, 
экология и  
основы  
безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 

Основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

 
1 

 
2 

 
69 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

Дополнительные 
учебные 
предметы 
 

Биология Б 1 1 2 69 
Химия Б 1 1 2 69 
География 
 
 

Б 1 1 2 
 
 

69 

Курсы по выбору 
 
 
 
 
 
 
 

Текст, его единицы и 
нормы построения 

 1  1 35 

Решение задач 
 повышенной 
трудности по 
математике 

  
1 

  
1 

 
35 

Решение уравнений, 
неравенств и их 
систем с модулями и 
параметрами 

   

1 

 
1 

 
 

34 

ИТОГО  37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

 37 37 74  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
  11Б класса ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  на 2023-2024 учебный год   

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

Уро-
вень 

количество часов в неделю Количество 
учебных 

 занятий за 
 2 года  

обучения 

2022-2023 
учебный 

год 
 

2023-2024 
учебный 

год 
 

всего 

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69  
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 
родная литература Родной язык  Б 1 1 2 69 

Иностранный 
язык Иностранный язык Б 3 3 6 207 

Общественные 
науки История 

Б 2 2 
4 

138 

Математика и 
информатика Математика  

У 6 6 
12 

414 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 4 138  
Астрономия  Б  1 1 34 
Биология У 3 3 6 207 
Химия У 3 3 6 207 

Физическая 
культура, 
экология и  
основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 

Основы 
 безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

1 1 2 

 
69 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  
Дополнительные 
учебные 
предметы 
 
 

Обществознание Б 2 2 4 138 
Информатика Б 1 1 2 69 
География 
 
 

Б 1 1 2 
 
 

69 

Курсы по выбору 
 
 
 
 
 
 
 

 Экология и здоровье  1  1 35 

 Генетика   0,5 0,5 17 

Решение задач по 
органической химии 

 1  1 35 

Решение задач по 
общей химии 

  0,5 0,5 17 

Текст, его единицы и 
нормы построения 

 1  1 35 

Комплексный анализ 
текста 

  1 1 34 
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Решение задач 
повышенной 
трудности по 
математике 

 1  
1 

35 

Решение уравнений, 
неравенств и их  
систем с модулями и  
параметрами 

   

1 1 

 
34 

ИТОГО   37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

 37 37 74  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
  11В класса УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ на 2023-2024 учебный год   

 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

Уро-
вень 

количество часов в неделю Количество 
учебных 

 занятий за 
 2 года  

обучения 

2022-2023 
учебный 

год 
  

2023-2024 
учебный 

год 
 

всего 

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 3 6 207 
Родной язык и  
родная литература 

Родной язык  
 

Б 1 1 2 69 

 
Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 138 
Обществознание Б 2 2 4 138 
Экономика  Б 1 1 2 69 
Право  У 2 2 4 138 

Математика  
и информатика 

Математика У 6 6 12 414 

Информатика Б 1 1 2 69 

Естественные 
науки 

Астрономия  Б  1 1 34 
География Б 1 1 2 69 
Биология Б 1 1 2 69 
Химия  Б 1 1 2 69 
Физика Б 2 2 4 138 

Физическая 
культура, экология 
и  основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 

Основы безопасности 
Жизнедеятельности 

 
Б 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
2 

 
 

69 

 Индивидуальный  
Проект 

 1 1 2 69 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

 
 
 
Курсы по выбору 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Актуальные вопросы 
обществознания  

 1  1 34 

 Решение заданий 
повышенного уровня 
сложности по 
обществознанию 

   
1 

 
1 

 
34 

Текст, его единицы и 
нормы построения 

 1  1 34 

Комплексный анализ 
текста 

  1 1 34 

 Решение задач 
повышенной 
трудности по 
математике 

  
1 

  
1 

 
34 
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Решение уравнений, 
неравенств и их 
систем с модулями и 
параметрами 

   
1 

 
1 

 
34 

Совершенствование 
лексико-
грамматических 
навыков по 
английскому языку 

  

1 

  
 
1 

 
 

35 

 Совершенствование 
навыков 
монологистической 
речи на английском 
языке и написания 
эссе 

   

1 

 
 
1 

 
 

34 

Математические 
основы информатики 

  
1 

  
1 

 
34 

ИТОГО   37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная 
 нагрузка  

 37 37 74  
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План внеурочной деятельности (недельный) 10 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 
общеобразовательная школа №1 имени Героя Советского Союза М.С. Фомина  

г. Менделеевска" Менделеевского муниципального района Республики Татарстан 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
 

2023-2024 
уч. год 

2024-2025 
уч. год 

Разговоры о важном 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 
 
ИТОГО недельная нагрузка 

 
2 

 
2 

 
 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 11 классов 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №1 имени Героя Советского Союза М.С. Фомина  
г. Менделеевска" Менделеевского муниципального района Республики Татарстан 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
 

2022-2023 
уч. Год 

2023-2024 
уч. год 

Разговоры о важном 1 1 
Россия - мои горизонты  1 
 
ИТОГО недельная нагрузка 

 
1 

 
2 

 


	 СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г....

